
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ  

на ____ / ____ учебный год 

Образовательная организация ______________________ младшая группа ________ 

Ф.И.О. воспитанника: ___________________________________ 

Рекомендовано: Вариант ИОП для НОДА на основе АООП МАДОУ 1 

 

Направление 

работы 

(специалист) 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Время 

проведения 

Используемые 

программы и 

технологии 

Форма 

проведения 

занятий 

(индивидуал

ьная, 

групповая) 

Ф.И.О 

специалиста 

Педагогическа

я помощь 

(воспитатель) 

 

5 ежедневно АООП ДО, ИОП 

личностно-

ориентированный 

подход, 

здоровьесберегающи

е технологии 

ННОД, 

индивидуальн

ые занятия 

 

Психологическ

ая помощь 

(педагог-

психолог) 

2 Вт. Пт. Сопровождение 

процесса адаптации 

Коррекционно-

развивающие 

занятия (ИОП) 

Индивидуальн

ая Групповая 

 

Логопедическа

я помощь 

(учитель-

логопед) 

4 Понедельник

- 

пятница 

Коррекционно-

развивающие 

занятия (ИОП) 

Индивидуальн

ая 

подгрупповая 

 

Медицинское 

сопровождение 

 

3 раза 

в год 

1 половина 

дня 

Согласно базовому 

стандарту оказания 

мед. помощи 

МАДОУ № 1 

Индивидуальн

ая 

 

ЛФК 

 

2 Пн., Ср. Корригирующая 

лечебная гимнастика 

Групповые 

занятия 

 

Бассейн 

 

2 Вт., Чт. Программа  

«Дельфинчик». 

Групповые 

занятия 

 

Музыкальная 

деятельность 

2 Пн., Ср. ИОП личностно-

ориентированный 

подход, 

здоровьесберегающи

е технологии 

 Групповые 

занятия  

 

Физическое 

развитие 

2 Вт., Чт. АООП ДО, игровые 

здоровьесберегающи

е технологии 

Индивидуальн

ые занятия 

 

ПДОУ 

(Волшебный 

песок) 

2 Вт., Ср 
Программа 

«Волшебный песок» 

Групповые 

занятия 
 

ПДОУ (ИЗО) 2 Пн., Чт. 

Программа 

«Разноцветные 

ладошки» 

Групповые 

занятия 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

МАРШРУТ 


