
Вот несколько примеров проблемных ситуаций и кейсов, которые могут быть 

полезны для детей старшего дошкольного возраста. Эти ситуации 

направлены на развитие навыков решения конфликтов, общения, 

сотрудничества и эмоционального интеллекта. 

1. Ситуация: Конфликт из-за игрушки 

Описание: Два ребенка хотят играть с одной и той же игрушкой. 

Вопросы для обсуждения: Как они могут разделить игрушку? Какие 

альтернативы существуют (например, выбрать другую игрушку или 

поразмышлять о совместной игре)? 

Навыки: Разрешение конфликтов, работа в команде. 

2. Ситуация: Потеря любимой вещи 

Описание: Ребенок теряет свою любимую игрушку и чувствует себя очень 

расстроенным. 

Вопросы для обсуждения: Как можно помочь своему другу, когда он 

расстроен? Что можно сделать, чтобы найти потерянную игрушку? 

Навыки: Эмпатия, поддержка. 

3. Ситуация: Дружба и спор 

Описание: Два друга поссорились из-за мелочи и теперь не разговаривают. 

Вопросы для обсуждения: Как можно примириться? Что они могут сказать 

друг другу, чтобы восстановить дружбу? 

Навыки: Коммуникация, умение прощать. 

4. Ситуация: Опоздание на игру 

Описание: Ребенок опаздывает на игру с друзьями и переживает, что его не 

примут в компанию. 

Вопросы для обсуждения: Как быть, если ты опоздал? Что можно сделать, 

чтобы максимально быстро присоединиться к игре? 

Навыки: Социальные навыки, адаптация к ситуации. 

5. Ситуация: Разные способности 

Описание: В группе дети работают над проектом, но один из них считает, что 

не может делать что-то так же хорошо, как остальные. 

Вопросы для обсуждения: Как можно помочь этому ребенку почувствовать 

себя уверенно? Что он может делать, чтобы внести свой вклад в общий 

проект? 

Навыки: Инклюзия, взаимопомощь. 

6. Ситуация: Страх перед новым 

Описание: Ребенок боится пойти в новый детский сад. 

Вопросы для обсуждения: Какие чувства он испытывает? Как можно 

познакомиться с новым местом и новыми детьми? 

Навыки: Преодоление страхов, исследование нового. 



7. Ситуация: Несправедливость 

Описание: Один из детей считает, что его не но обошлись, когда других 

детей выбрали для игры, а его нет. 

Вопросы для обсуждения: Как можно обсудить свои чувства с друзьями? Как 

важно говорить о своих переживаниях? 

Навыки: Восприятие справедливости, открытость в общении. 

8. Ситуация: Участие в спортивном соревновании 

Описание: Ребенок волнуется перед первым спортивным соревнованием. 

Вопросы для обсуждения: Что его беспокоит? Как можно подготовиться к 

соревнованию и что надлежит помнить? 

Навыки: Поддержка, работа над собой. 

Эти кейсы помогут детям развивать социальные навыки и учиться 

справляться с различными ситуациями в повседневной жизни. 

 


